
 

 
 

PROJETO ARRUS I NHA CABAZ 
 

TERMO DE REFERÊNCIA 
PRESTAÇÃO DE SERVIÇOS – PRODUÇÃO DE VÍDEO 

 
 
1. Organização requerente do serviço: 
 
A TESE - Associação para o Desenvolvimento é uma Organização Não Governamental para o 
Desenvolvimento (ONGD) atuante nas áreas de Água, Saneamento, Energia, Gestão de Resíduos, 
Capacitação para a Inovação Social e Emprego e Empregabilidade. Desde 2002, busca criar e 
implementar soluções inovadoras que promovam o desenvolvimento social, igualdade de 
oportunidades e qualidade de vida. Para isso, estabelece parcerias com os setores público, 
privado e organizações da sociedade civil. 
 
2. Contextualização do projeto: 
 
O projeto Arruz i nha Cabaz, que significa “O arroz é a minha riqueza” ou “O arroz é o meu 
sustento”, é desenvolvido no âmbito da iniciativa do Camões I.P. para o setor da agricultura na 
Guiné-Bissau.  
 
O Arruz i nha Cabaz pretende melhorar a segurança alimentar dos(as) pequenos(as) 
produtores(as) de arroz, contribuindo especialmente para o empoderamento das mulheres. O 
projeto visa aumentar a resiliência e a capacidade de adaptação das comunidades às alterações 
climáticas, através da adoção de técnicas agrícolas melhoradas e adaptadas, bem como do 
fomento de pequenas iniciativas de desenvolvimento social e empreendedorismo a nível local.  
 
Nesse sentido, o vídeo pretende ser uma ferramenta útil para refletir o trabalho desenvolvido 
ao longo de dois anos de projeto: caminho realizado, conquistas, desafios e aprendizagens. 
Deste modo, é pretendido que o serviço contratualizado seja os olhos e a imagem do projeto, à 
luz do percurso realizado ao longo de 2 (dois) anos. 
 
O projeto é desenvolvido e implementado pela TESE, em parceria com a ASPAAB – Associação 
de Saneamento Básico de Proteção da Água e Ambiente (Guiné-Bissau) e a MOVE – Associação 
de Microcrédito e Empreendedorismo (Portugal). Trata-se de uma iniciativa que dá 
continuidade e reforça os avanços alcançados pelo projeto “Nó Arruz, Nó Labur”, implementado 
no âmbito do programa da União Europeia AINDA: Ações Integradas em Nutrição e 
Desenvolvimento Agrícola, entre 2016 e 2022, também pela TESE, em parceria com a ASPAAB. 
 
3. Caracterização dos serviços a serem contratados: 
 
Os serviços a contratar são constituídos por dois produtos complementares: a produção de um 
vídeo promocional do projeto e de um teaser desse mesmo vídeo. 
 
E o registo fotográfico de momentos-chave para efeitos e registo de fontes de verificação 
 
 
4. Vídeo institucional Arrus i nha Cabaz 
 



 

Com o objetivo de promover as ações da TESE e do Camões I.P na Guiné-Bissau, pretende-se 
produzir um vídeo que atenda aos seguintes objetivos:  

1) Apresentar os objetivos do projeto, território e contexto da intervenção;  
2) Proporcionar visibilidade às entidades envolvidas;  
3) Evidenciar o impacto positivo do projeto, decorrente das ações implementadas, por 

meio de testemunhos das pessoas e famílias horticultores participantes, parceiros, 
entidades governamentais e representantes da entidade financiadora. 

4) Destacar em números resultados concretos alcançados, mudanças realizadas e desafios. 
 
Deste modo, a empresa responsável pela produção do vídeo deverá contemplar: 

• Realizar a recolha de imagens durante o ano de 2026, de acordo com o cronograma. 
• Criar guião do vídeo. 
• Fazer edição, som e correção de imagem. 
• Definir músicas, isentas de direitos de autor, para acompanhar o vídeo. 
• Produzir o vídeo promocional com a duração máxima de 10 minutos, legendado em 

português. 
• Criar um teaser de apresentação do vídeo promocional, com uma duração máxima de 

2 minutos, legendado em português. 
 
Observações: é valorizada a disponibilidade para recolha de imagens e vídeos/testemunhos de 
modo continuado no tempo, de modo a refletir o real caminho de desenvolvimento e 
aprendizagem realizados. 
 
O orçamento a ser enviado deve contemplar as deslocações envolvidas na execução do trabalho 
e demais necessidades de logística. 
 
4.1 Captação de imagens: 
 
Definidos os objetivos do vídeo, a estrutura do vídeo deve obedecer ao mesmo. No entanto, 
neste item, destacamos alguns aspetos que devem ser considerados na captação de imagens: 
 
Bolanhas (arrozais): imagens dos(as) horticultores e do impacto no dia-a-dia de trabalho. 
Cobertura evolutiva da produção de arroz de acordo com a época sazonal. 
 
Tipologia de testemunhos dos(as) horticultores e suas famílias: relacionados as formações - 
melhoria de fontes de produção, produtividade agrícola, gestão de sementes, fortalecimento da 
cadeia produtiva / relacionados ao uso das estruturas construídas e da diferença que faz no dia-
a-dia. 
 
Não será necessário ter um testemunho por cada comunidade, pois isso não será possível em 
virtude do tempo do vídeo, entretanto o vídeo deverá demonstrar de forma clara os resultados 
positivos alcançados com o projeto. 
 
4.2 Tom e estilo visual: 
 
Espera-se um vídeo com uma abordagem institucional, dinâmica, que reflita a realidade do 
terreno e as mudanças, com recurso a imagens e testemunhos reais e com elementos gráficos 
para auxiliar a apresentação das informações. Acreditamos que a humanização através do vídeo 
é uma ferramenta poderosa para traduzir o real impacto do projeto. 
 
4.3 Referências: 
 



 

Referências que exemplificam a estrutura, tom e estilo visual desejado: 
 

• TESE: https://www.youtube.com/watch?v=tzVVtqVVlOs  
• Oikos: https://www.youtube.com/watch?v=1QDpe0-isag  

 
 
4.4 Cronograma de filmagens: 
 
A calendarização deve ser revista e ajustada mediante a disponibilidade da empresa de 
filmagem, das equipas e participantes do projeto ou por motivos de força maior, contudo, o que 
prevemos são estes intervalos de tempo: 
 

Mês/Ano  Observações  

Fevereiro 2026 4 saídas para o terreno/mês 

Março 2026 1 evento + 4 saídas para o terreno/mês 

Abril 2026 4 saídas para o terreno/mês 

Maio 2026 2 eventos + 5 saídas para o terreno/mês 

 
Fazendo um total de 20 dias de trabalho, compreendido entre fevereiro e março de 2026. O 
cronograma pode ser alterado, mas o total de dias de trabalho será sempre o mesmo (20 dias), 
podendo mudar os dias, ou seja, a realocação de um dia para o outro mês, e podendo ser 
coincidentes com os dias previstos para o registo fotográfico. 
 
5. Preço base: 
 
O valor base máximo para os dois produtos, produção audiovisual e registo fotográfico, 
conforme apresentados nos itens 4 é de 8 000,00 euros (oito mil euros, incluindo todas as taxas 
e os impostos aplicáveis), solicitamos que o orçamento proposto possa ser discriminado de 
acordo com as responsabilidades descritas nos itens 4. 
 
6. Recepção de propostas: 
 
A proposta de orçamento deve ser enviada até dia 30 de janeiro de 2026 incluído para o e-mail 
recursoshumanos@tese.org.pt com a referência TESE_GB_Video. A proposta deverá incluir:  

• Portfólio 

• Proposta de orçamento  
 
 
Qualquer dúvida, deverá ser colocada por escrito para os e-mails acima referidos.  
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