
Queres desenvolver competências e

contactos para o teu futuro profissio
nal e

para gerar mudanças na tua vida?

Formação em competências

 pessoais e sociais

Coaching

Mentoria

Estágio

Tens entre 18 e 29 anos e moras na

região de Braga?

Neste momento não estás a estudar ou  a

trabalhar (ou estás a terminar uma

formação)?

O que é o 

FAZ-TE FORWARD?

Candidaturas

abertas!

Um programa para aumentar a empregabilidade e

a inclusão de jovens que acreditam no seu

potencial e querem definir e alcançar os seus

objetivos.

É um programa que já conta com 10 anos de

história, 300 participantes dos quais 68%

entraram no mercado de trabalho.

Durante 5 meses, 50 JOVENS (divididos em 2

grupos) vão integrar este programa que inclui:

Então agarra esta

oportunidade! 

O Faz-Te Forward é um

programa gratuito e à tua

medida!

Mais info aqui/

Link candidatura

O que podes ganhar com

o FAZ-TE FORWARD?

Competências que te vão ajudar no teu futuro

profissional

Oportunidade de contactares com profissionais e

conheceres por dentro o mundo da tua área

profissional de interesse

Fazeres parte de uma rede de jovens com

competências em diferentes áreas.

 fazteforwardpt@gmail.com | 934 918 749

https://tese.org.pt/faz-te-forward-jovens-rumo-ao-mercado-de-trabalho/
https://forms.office.com/e/vf4BadbZkT?origin=lprLink
mailto:fazteforwardpt@gmail.com

